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Upitnik o utjecaju suvremene tehnologije
na svakodnevni æivot djece i odraslih 

Draga uËenice, dragi uËeniËe,

internet i mobitel omoguÊuju ti da si uvijek u toku i prisutan. Moæeπ brzo doÊi
do potrebnih informacija, razgovarati s prijateljima, pratiti novosti i zanimljivosti. 
Meutim, neki se koriste internetom i mobitelom da bi vrijeali i uznemirivali druge. 
Bilo da to rade nepromiπljeno, iz fore i zabave ili s namjerom da povrijede
i osramote druge, ovakvo ponaπanje zovemo elektroniËkim nasiljem.

UNICEF je pokrenuo akciju “Prekini lanac!” s ciljem zaustavljanja elektroniËkog 
nasilja, a u program se ukljuËila i tvoja πkola.

Upitnik koji se nalazi pred tobom anoniman je i molimo te da iskreno i bez straha 
odgovoriπ na pitanja. Tvoji (i odgovori drugih) vaæni su nam kako bismo bolje 
upoznali iskustva i potrebe uËenika i njima prilagodili program. Nema netoËnih 
odgovora. Iako je ponekad teπko odluËiti kako odgovoriti, vaæno je da na pitanja 
odgovaraπ paæljivo i onako kako se doista osjeÊaπ. 

Od srca ti hvala na uloæenome trudu i odvojenome vremenu 
za popunjavanje upitnika!

UST-U

Naziv πkole:

Mjesto:

Spol (molimo zaokruæi):        Æ        M Koliko imaπ godina:
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TVRDNJA stupanj slaganja

1. Koriπtenjem suvremenih tehnologija (interneta, 

mobitela...) postupno dolazi do osiromaπenja rjeËnika.

1 2 3 4 5

2. UnatoË svim opasnostima, smatram da treba

uËiti djecu uporabi interneta. 

1 2 3 4 5

3. Razvitkom suvremenih tehnologija smanjuje se

socijalna interakcija meu ljudima.

1 2 3 4 5

4. RaËunala olakπavaju uËenje. 1 2 3 4 5

5. Na internetu ima viπe opasnih nego korisnih sadræaja. 1 2 3 4 5

6. Suvremene su tehnologije neprocjenjivo

poboljπale æivot ljudi.

1 2 3 4 5

7. Mobitelom se treba koristiti samo za hitne pozive. 1 2 3 4 5

8. Internet mi pomaæe da budem informiran/a. 1 2 3 4 5

9. Rijetko se koristim raËunalom u slobodno vrijeme. 1 2 3 4 5

10. Pretraæivanje interneta je zabavno. 1 2 3 4 5

11. Internet dovodi do pretjerane izoliranosti djece

i odraslih jer previπe vremena provode na njemu.

1 2 3 4 5

12. Na internetu mogu upoznati nove ljude. 1 2 3 4 5

13. Razvoj suvremenih tehnologija Ëovjeka dovodi

do otuenja i propasti druπtva.

1 2 3 4 5

14. Smatram da su raËunalo i mobitel znaËajno ubrzali

i olakπali zaposlenim ljudima obavljanje posla.

1 2 3 4 5

15. Zbog agresivnih video igara, u danaπnje vrijeme sve viπe 

osoba ima probleme s obuzdavanjem agresije i bijesa.

1 2 3 4 5

16. Koriπtenje interneta smatram spajanjem ugodnog

s korisnim.

1 2 3 4 5

17. UËestalo koriπtenje osobnih raËunala zaglupljuje ljude. 1 2 3 4 5

18. Oduπevljen/a sam πto je putem interneta tako

jednostavno komunicirati s bilo kime na svijetu.

1 2 3 4 5

19. Internet je globalno zlo. 1 2 3 4 5

20. Bilo bi mi teπko æivjeti bez suvremenih tehnologija. 1 2 3 4 5

 1. Koliko se slaæeπ sa sljedeÊim tvrdnjama? OznaËi svoj stupanj slaganja sa svakom 
tvrdnjom, pri Ëemu brojevi imaju sljedeÊe znaËenje:

 1 = uopÊe se ne slaæem, a 5 = u potpunosti se slaæem s navedenom tvrdnjom
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 2. Imaπ li mobitel?

 1) da

 2) ne

 3. Imaπ li raËunalo kod kuÊe?

 1) da

 2) ne

 4. Imaπ li pristup internetu kod kuÊe?

 1) da

 2) ne

 5. Kako procjenjujeπ svoje vjeπtine koriπtenja raËunala i interneta?

 1) uopÊe ne koristim ni raËunalo ni internet

 2) koristim se samo osnovama rada na raËunalu i internetu i vrlo sam nesiguran/na

 3) dobro se sluæim raËunalom i internetom, ali Ëesto traæim pomoÊ iskusnije osobe

 4) samostalno se koristim raËunalom i internetom, dovoljno koliko mi treba

 5) odliËno se sluæim raËunalom i internetom, mogao/la bih dati poduku drugima

 6. Koliko se prosjeËno koristiπ raËunalom?

 1) ne koristim se raËunalom

 2) povremeno tijekom tjedna

 3) skoro svaki dan, bar pola sata

 4) svaki dan, bar 1 sat

 5) svaki dan, nekoliko sati

 7. Kako se Ëesto koristiπ internetom?

 1) svakodnevno

 2) nekoliko puta tjedno

 3) jedanput tjedno

 4) jedanput mjeseËno

 5) jedanput u 2-3 mjeseca

 6) nikad

 8. Koliko poruka tijekom tjedna primiπ i poπaljeπ (internetom i mobitelom)?

 1) Primim otprilike                  poruka, koje mi πalju (nabroji tko najËeπÊe)

 

 2) Poπaljem otprilike                  poruka i to uglavnom (nabroji komu)
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 10. Jesi li doæivio da te netko od uËenika tvoje πkole zvao ruænim imenom,
  prijetio ti, tukao te ili iskljuËivao iz svoga druπtva?

 1) ne, nikada mi se to nije dogodilo

 2) povremeno (1-3 puta u posljednjih nekoliko mjeseci)

 3) Ëesto (2-3 puta mjeseËno)

 4) jako Ëesto (to mi se dogaa svaki tjedan)

 9. ©to najËeπÊe radiπ na internetu?
 Zaokruæi odgovarajuÊi broj: 1 = nikad, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = Ëesto

TVRDNJA

1. Dopisujem se s prijateljima. 1 2 3 4

2. PosjeÊujem i Ëitam tue blogove. 1 2 3 4

3. Piπem vlastiti blog. 1 2 3 4

4. Traæim zabavne sadræaje (glazba, fi lmovi, igre). 1 2 3 4

5. PosjeÊujem forume i razliËite stranice za Ëavrljanje

(chat room).

1 2 3 4

6. Traæim sadræaje koji mi mogu pomoÊi u pisanju zadaÊe, 

referata ili lektire.

1 2 3 4

7. Surfam web stranicama i traæim zanimljivosti. 1 2 3 4

8. Traæim dodatnu literaturu vezanu uz πkolu i πkolske zadatke. 1 2 3 4

9. Igram razne online igrice. 1 2 3 4

10. PosjeÊujem specijalizirane stranice za druæenje putem 

interneta (npr. Facebook, MySpace).

1 2 3 4

11. PosjeÊujem stranice namijenjene odraslima. 1 2 3 4

12. Nešto drugo, što?
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 11. Je li se netko koristio bilo kojim od sljedeÊih naËina da te povrijedi,
  osramoti ili ti prijeti u posljednjih nekoliko mjeseci?
  Zaokruži broj ako se odnosi na tebe (možeš zaokružiti više odgovora).

 1) e-mailom

 2) sms porukama

 3) facebookom ili nekom drugom stranicom

 4) blogom

 5) u sobi za Ëavrljanje (chat room)

 6) neπto drugo

 12. Kako ti se Ëesto to dogodilo?

 1) ne, nikad mi se to nije dogodilo

 2) povremeno (1-3 puta u posljednjih nekoliko mjeseci)

 3) Ëesto (2-3 puta mjeseËno)

 4) jako Ëesto (to mi se dogaa svaki tjedan)

 13. Zbog takva oblika elektroniËkog nasilja osjeÊam se...
  (oznaËi kuÊicu ako se odnosi na tebe):

nimalo malo/blago veoma

1. zabrinuto

2. ljutito

3. uznemireno

4. teπko se koncentriram

(u πkoli, kod kuÊe)

5. imam problema sa spavanjem

6. ne jede mi se

7. osjeÊam se loπe

(imam glavobolje, boli me trbuh)

8. neko sam vrijeme izbjegavao/la 

odlazak na internet

9. ne æelim iÊi u πkolu

10. nešto drugo:
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 14. Kada bi netko bio nasilan prema meni putem mobitela ili interneta,
  ja bih (pri Ëemu brojevi znaËe sljedeÊe):

 1 = siguran/na sam da tako ne bih postupio/la,

 2 = mislim da ne bih tako postupio/la, ali nisam siguran/na

 3 = neodluËan/na sam,

 4 = mislim da bih tako postupio/la ali nisam sasvim siguran/a,

 5 = sasvim sam siguran/na da bih tako postupio/la)

TVRDNJA stupanj slaganja

1. Ne bih uËinio/la niπta. 1 2 3 4 5

2. Viπe ne bih iπao/la na internet. 1 2 3 4 5

3. Uzvratio/la bih jednakom mjerom. 1 2 3 4 5

4. Rekao/la bih prijatelju/ici. 1 2 3 4 5

5. Rekao/la bih roditeljima. 1 2 3 4 5

6. Rekao/la bih uËitelju ili razredniku. 1 2 3 4 5

7. Rekao/la bih bratu ili sestri. 1 2 3 4 5

8. Smijao/la bih se tomu. 1 2 3 4 5

9. Ne bih viπe posjeÊivao/la tu stranicu,

blokirao/la bih osobu koja me vrijea.

1 2 3 4 5

10. Pokazao/la bih te materijale ili poruke

nekoj odrasloj osobi.

1 2 3 4 5

11. Sluæbeno bih prijavio/la nasilje nekomu

(administratoru stranice, policiji i sl.).

1 2 3 4 5
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 15. Jesi li ti nekoga vrijeao/la putem interneta ili mobitela?

 1) ne, nikada mi se to nije dogodilo

 2) povremeno (1-3 puta u posljednjih nekoliko mjeseci)

 3) Ëesto (2-3 puta mjeseËno)

 4) jako Ëesto (to Ëinim svaki tjedan)

 
 16. Jesi li Ëuo/la da se netko drugi od uËenika iz tvoje πkole nasilno ponaπao putem 

interneta i mobitela i uËinio neπto πto nije bilo u redu?

 1) ne, nikada nisam Ëuo/la za takvo πto

 2) neπto sam naËuo/la, ali ne znam pojedinosti

 3) takve se stvari povremeno dogaaju u mojoj πkoli

 4) takve se stvari Ëesto dogaaju u mojoj πkoli

 
 17. Molimo te da proËitaπ sljedeÊe tvrdnje te da oznaËiπ svoj stupanj slaganja, pri Ëemu 

brojevi imaju sljedeÊe znaËenje:
  1 = uopÊe se ne slaæem, 5 = u potpunosti se slaæem.

TVRDNJA stupanj slaganja

1. Nasilje putem interneta i mobitela puno je ozbiljnije od 

nasilja u stvarnome æivotu.

1 2 3 4 5

2. Ærtve elektroniËkoga nasilja to postaju bez nekog 

posebnog razloga.

1 2 3 4 5

3. Zabavno je anonimno slati nekom uznemirujuÊe poruke. 1 2 3 4 5

4. Ako nekoga zlostavljaπ putem interneta, lakπe se izvuËeπ 

jer nitko ne zna tvoj pravi identitet.

1 2 3 4 5

5. Kada bi mi netko slao ruæne poruke ili me na neki drugi 

naËin uznemiravao putem interneta ili mobitela,

osjeÊao/la bih se loπe.

1 2 3 4 5

6. Ako bih Ëuo/la za kakav sluËaj elektroniËkoga nasilja

u πkoli, pokuπao/la bih to zaustaviti.

1 2 3 4 5
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 18. Molimo da pozorno proËitaπ sljedeÊe tvrdnje te da oznaËiπ svoj stupanj slaganja, pri 
Ëemu brojevi imaju sljedeÊe znaËenje: 

TVRDNJA stupanj slaganja

Ovdje brojevi znaËe: 1 = nikad, 5 = uvijek

1. Ponekad roditeljima pomaæem u snalaæenju na raËunalu, 

internetu ili mobitelu.

1 2 3 4 5

2. Kod kuÊe na raËunalu instalirani su fi ltri i posebni 

programi za kontrolu sadræaja.

1 2 3 4 5

3. Razgovaram s roditeljima o moguÊim opasnostima

na internetu.

1 2 3 4 5

4. Roditelji pokazuju interes za internet i πto ja radim

dok sam na raËunalu.

1 2 3 4 5

Ovdje brojevi znaËe: 1 = uopÊe nemam, 5 = imam vrlo jasno i dosljedno

5. S roditeljima imam dogovorena pravila koriπtenja 

interneta i mobitela.

1 2 3 4 5

6. S roditeljima imam dogovorene posljedice

ako prekrπim neko od pravila.

1 2 3 4 5

7. Imam ograniËeno vrijeme koliko dugo mogu biti na 

raËunalu i internetu.

1 2 3 4 5

Ovdje brojevi znaËe: 1 = uopÊe nisu, 5 = stalno to Ëine

8. Roditelji razgovaraju sa mnom o tome kako razgovarati

s prijateljima na internetu koje ne poznajem uæivo.

1 2 3 4 5

9. Roditelji su me upozorili na moguÊe opasnosti ako se 

uæivo upoznajem s nekom osobom koju poznajem

samo preko interneta.

1 2 3 4 5
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