zajedno

za djecu un|Cef {\@@

Upitnik o utjecaju suvremene tehnologije
na svakodnevni zivot djece i odraslih

Draga ucenice, dragi ucenice,

internet i mobitel omogucuju ti da si uvijek u toku i prisutan. MozZes brzo doci

do potrebnih informacija, razgovarati s prijateljima, pratiti novosti i zanimljivosti.
Medutim, neki se koriste internetom i mobitelom da bi vrijedali i uznemirivali druge.
Bilo da to rade nepromisljeno, iz fore i zabave ili s namjerom da povrijede

| osramote druge, ovakvo ponasanje zovemo elektroni¢kim nasiljem.

UNICEF je pokrenuo akciju “Prekini lanac!” s ciliem zaustavljanja elektroni¢kog
nasilja, a u program se ukljucila i tvoja skola.

Upitnik koji se nalazi pred tobom anoniman je i molimo te da iskreno i bez straha
odgovoris$ na pitanja. Tvoji (i odgovori drugih) vazni su nam kako bismo bolje
upoznali iskustva i potrebe ucenika i njima prilagodili program. Nema netocnih
odgovora. lako je ponekad tesko odluciti kako odgovoriti, vazno je da na pitanja
odgovaras paZljivo i onako kako se doista osjecas.

Od srca ti hvala na uloZzenome trudu i odvojenome vremenu
za popunjavanje upitnika!

Naziv skole:

Mjesto:

Spol (molimo zaokruzi): Z M Koliko imas godina:

UST-U | 1
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1. Koliko se slazes sa sljede¢im tvrdnjama? Oznaci svoj stupanj slaganja sa svakom

tvrdnjom, pri éemu brojevi imaju sljedeée znacenje:
1 = uopce se ne slazem, a b = u potpunosti se slazem s navedenom tvrdnjom

TVRDNJA stupanj slaganja
1. Koristenjem suvremenih tehnologija (interneta, 2 3 4 5
mobitela...) postupno dolazi do osiromasenja rjecnika.
2. Unatoc¢ svim opasnostima, smatram da treba 2 3 4 5
uciti djecu uporabi interneta.
3. Razvitkom suvremenih tehnologija smanjuje se 2 3 4 5
socijalna interakcija medu ljudima.
4. Racunala olaksavaju ucenje. 2 3 4 5
5. Na internetu ima viSe opasnih nego korisnih sadrzaja. 2 3 4 5
6. Suvremene su tehnologije neprocjenjivo 2 3 4 5
poboljsale zivot ljudi.
7. Mobitelom se treba koristiti samo za hitne pozive. 2 3 4 5
8. Internet mi pomaze da budem informiran/a. 2 3 4 5
9. Rijetko se koristim racunalom u slobodno vrijeme. 2 3 4 5
10. Pretrazivanje interneta je zabavno. 2 3 4 5
11. Internet dovodi do pretjerane izoliranosti djece 2 3 4 b5
i odraslih jer previse vremena provode na njemu.
12. Na internetu mogu upoznati nove ljude. 2 3 4 b5
13. Razvoj suvremenih tehnologija ¢ovjeka dovodi 2 3 4 b5
do otudenja i propasti drustva.
14. Smatram da su racunalo i mobitel zna¢ajno ubrzali 2 3 4 b5
i olaksali zaposlenim ljudima obavljanje posla.
15. Zbog agresivnih video igara, u danasnje vrijeme sve vise 2 3 4 b5
osoba ima probleme s obuzdavanjem agresije i bijesa.
16. Koristenje interneta smatram spajanjem ugodnog 2 3 4 b5
s korisnim.
17. Ucestalo koristenje osobnih rac¢unala zaglupljuje ljude. 2 3 4 5
18. Odusevljen/a sam sto je putem interneta tako 2 3 4 5
jednostavno komunicirati s bilo kime na svijetu.
19. Internet je globalno zlo. 2 3 4 5
20. Bilo bi mi tesko zivjeti bez suvremenih tehnologija. 2 3 4 5
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2. Imas li mobitel?

1)
2)

da
ne

3. Imas li raéunalo kod kuée?

1)
2)

da
ne

4. Imas li pristup internetu kod kuce?

1)
2)

da
ne

5. Kako procjenjujes svoje vjestine koristenja ra¢unala i interneta?

1)
2)
3)
4)
5)

uopce ne koristim ni racunalo ni internet

koristim se samo osnovama rada na racunalu i internetu i vrlo sam nesiguran/na
dobro se sluzim racunalom i internetom, ali ¢esto trazim pomoc¢ iskusnije osobe
samostalno se koristim raCunalom i internetom, dovoljno koliko mi treba
odli¢no se sluzim rac¢unalom i internetom, mogao/la bih dati poduku drugima

6. Koliko se prosjecno koristis racunalom?

1)
2)
3)
4)
5)

ne koristim se racunalom
povremeno tijekom tjedna
skoro svaki dan, bar pola sata
svaki dan, bar 1 sat

svaki dan, nekoliko sati

7. Kako se éesto koristi$ internetom?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

svakodnevno

nekoliko puta tjedno
jedanput tjedno
jedanput mjesec¢no
jedanput u 2-3 mjeseca
nikad

8. Koliko poruka tijekom tjedna primis i posalje$ (internetom i mobitelom)?

1)

2)

Primim otprilike poruka, koje mi Salju (nabroji tko najcesce)

Posaljem otprilike poruka i to uglavnhom (nabroji komu)
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9. Sto najéesée radis na internetu?

Zaokruzi odgovarajuci broj: 1 = nikad, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = Cesto

TVRDNJA
1. Dopisujem se s prijateljima. 2 3 4
2. Posjecujem i ¢itam tude blogove. 2 3 4
3. Pisem vlastiti blog. 2 3 4
4. Trazim zabavne sadrzaje (glazba, filmovi, igre). 2 3 4
5. Posjec¢ujem forume i razlicite stranice za Cavrljanje 2 3 4
(chat room).
6. Trazim sadrzaje koji mi mogu pomoci u pisanju zadace, 2 3 4
referata ili lektire.
7. Surfam web stranicama i trazim zanimljivosti. 2 3 4
8. Trazim dodatnu literaturu vezanu uz skolu i Skolske zadatke. 2 3 4
9. Igram razne online igrice. 2 3 4
10. Posjecujem specijalizirane stranice za druzenje putem 2 3 4
interneta (npr. Facebook, MySpace).
11. Posjecujem stranice namijenjene odraslima. 2 3 4
12. Nesto drugo, $to?

10. Jesi li dozivio da te netko od uéenika tvoje s$kole zvao ruznim imenom,

prijetio ti, tukao te ili iskljuéivao iz svoga drustva?

1) ne, nikada mi se to nije dogodilo

2) povremeno (1-3 puta u posljednjih nekoliko mjeseci)

3) cesto (2-3 puta mjesecno)

4) jako Cesto (to mi se dogada svaki tjedan)

4
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11. Je li se netko koristio bilo kojim od sljedeé¢ih na¢ina da te povrijedi,
osramoti ili ti prijeti u posljednjih nekoliko mjeseci?
Zaokruzi broj ako se odnosi na tebe (mozes$ zaokruziti viSe odgovora).

1) e-mailom

2) sms porukama

3) facebookom ili nekom drugom stranicom

4)
5)
6)

blogom
u sobi za ¢avrljanje (chat room)
nesto drugo

12. Kako ti se ¢esto to dogodilo?

1) ne, nikad mi se to nije dogodilo

2) povremeno (1-3 puta u posljednjih nekoliko mjeseci)

3) cesto (2-3 puta mjesecno)

4) jako cesto (to mi se dogada svaki tjedan)

13. Zbog takva oblika elektroni¢ckog nasilja osje¢am se...
(oznaci kucicu ako se odnosi na tebe):

nimalo malo/blago veoma
1. zabrinuto ] 0 L]
2. ljutito ] ] (]
3. uznemireno L] L] L]
4. tesko se koncentriram L] L] L]
(u skoli, kod kuce)
5. imam problema sa spavanjem ] L] L]
6. nejede mise O O L]
7. osjec¢am se lose O O L]
(imam glavobolje, boli me trbuh)
8. neko sam vrijeme izbjegavao/la O L] L]
odlazak na internet
9. ne zelim i¢i u skolu L] L] L]
10. nesto drugo:
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14. Kada bi netko bio nasilan prema meni putem mobitela ili interneta,

ja bih (pri cemu brojevi znace sljedece):

1 = siguran/na sam da tako ne bih postupio/la,
2 = mislim da ne bih tako postupio/la, ali nisam siguran/na

3 = neodluc¢an/na sam,

4 = mislim da bih tako postupio/la ali nisam sasvim siguran/a,
5 = sasvim sam siguran/na da bih tako postupio/la)

TVRDNJA

stupanj slaganja

1.

Ne bih uéinio/la nista.

3

4

Vise ne bih iSao/la na internet.

Uzvratio/la bih jednakom mjerom.

Rekao/la bih prijatelju/ici.

Rekao/la bih roditeljima.

Rekao/la bih ucitelju ili razredniku.

Rekao/la bih bratu ili sestri.

Smijao/la bih se tomu.

S S I L o B

Ne bih vise posjecivao/la tu stranicu,
blokirao/la bih osobu koja me vrijeda.

N NI NI NINIDNIDNIDNDN

W W W W w w|w|w
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©

Pokazao/la bih te materijale ili poruke
nekoj odrasloj osobi.

11.

Sluzbeno bih prijavio/la nasilje nekomu
(administratoru stranice, policiji i sl.).

6
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15.

16.

17.

Jesi li ti nekoga vrijedao/la putem interneta ili mobitela?
1) ne, nikada mi se to nije dogodilo

2) povremeno (1-3 puta u posljednjih nekoliko mjeseci)
3) cesto (2-3 puta mjesecno)

4) jako cesto (to ¢inim svaki tjedan)

Jesi li ¢uo/la da se netko drugi od ucenika iz tvoje skole nasilno ponasao putem

interneta i mobitela i uéinio nesto sto nije bilo u redu?
1) ne, nikada nisam ¢uo/la za takvo sto

2) nesto sam nacuo/la, ali ne znam pojedinosti

3) takve se stvari povremeno dogadaju u mojoj skoli
4) takve se stvari ¢esto dogadaju u mojoj skoli

Molimo te da pro¢itas sljedece tvrdnje te da oznacis svoj stupanj slaganja, pri é¢emu

brojevi imaju sljedeée znacenje:
1 = uopée se ne slazem, 5 = u potpunosti se slazem.

TVRDNJA stupanj slaganja

1. Nasilje putem interneta i mobitela puno je ozbiljnije od 2 3 4 5
nasilja u stvarnome zivotu.

2. Zrtve elektroni¢koga nasilja to postaju bez nekog 2 3 4 5
posebnog razloga.

3. Zabavno je anonimno slati nekom uznemirujuce poruke. 2 3 4 b5

4. Ako nekoga zlostavljas putem interneta, lakSe se izvuces 2 3 4 5
jer nitko ne zna tvoj pravi identitet.

5. Kada bi mi netko slao ruzne poruke ili me na neki drugi 2 3 4 5
nacin uznemiravao putem interneta ili mobitela,
osjecao/la bih se lose.

6. Ako bih ¢uo/la za kakav slucaj elektronickoga nasilja 2 3 4 b5

u skoli, pokusao/la bih to zaustaviti.
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18. Molimo da pozorno proéitas sljedece tvrdnje te da oznaéis svoj stupanj slaganja, pri
¢emu brojevi imaju sljedece znacenje:

TVRDNJA stupanj slaganja

Ovdje brojevi znace: 1 = nikad, 5 = uvijek

1. Ponekad roditeljima pomazem u snalazenju na racunalu, 1 2 3 4 5
internetu ili mobitelu.

2. Kod kuée na ra¢unalu instalirani su filtri i posebni 1 2 3 4 5
programi za kontrolu sadrzaja.

3. Razgovaram s roditeljima o mogucim opasnostima 1 2 3 4 5
na internetu.

4. Roditelji pokazuju interes za internet i Sto ja radim 1 2 3 4 5
dok sam na racunalu.

Ovdje brojevi znace: 1 = uopée nemam, 5 = imam vrlo jasno i dosljedno

5. S roditeljima imam dogovorena pravila koristenja 1 2 3 4 b5
interneta i mobitela.

6. S roditeljima imam dogovorene posljedice 1 2 3 4 5
ako prekrsim neko od pravila.

7. Imam ograni¢eno vrijeme koliko dugo mogu biti na 1 2 3 4 5
racunalu i internetu.

Ovdje brojevi znace: 1 = uopée nisu, 5 = stalno to ¢ine

8. Roditelji razgovaraju sa mnom o tome kako razgovarati 1 2 3 4 5
s prijateljima na internetu koje ne poznajem uzivo.

9. Roditelji su me upozorili na moguce opasnosti ako se 1 2 3 4 5
uzivo upoznajem s nekom osobom koju poznajem
samo preko interneta.

8
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